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Resumen:

Hasta el siglo XV, la medicina natural consideraba la melancolia
como una enfermedad lamentable que afectaba la moralidad y el
ser fisico del hombre. Bajo las influencias del pensamiento neopla-
tonico florentino, el melancélico surgié como prototipo del genio
artistico moderno. Tanto Durero, que produjo su Melancholia 1
en 1514, como Sor Juana Inés de la Cruz, que redacté el “Primer
sueio” por 1685, fueron fuertemente influenciados por el huma-
nismo italiano. La hipétesis del trabajo es que el “Primer suefio”
es una ecfrasis ideoldgica, posiblemente indirecta, de Melancholia
I1'y que las dos obras son un parteaguas en la historia de la percep-
cién de la melancolia. Bajo el influjo del pensamiento de Ficino,
entre otros, la melancolia se convirtié en signo del genio y su
deseo de desamarrarse del terreno fisico para ascender a la con-
templacién divina.

Palabras clave: Durero, Sor Juana Inés de la Cruz, melancolia,
Ficino, ecfrasis.
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Abstract:

Until the fifteenth century, Natural Medicine considered that mel-
ancholy was a lamentable disease that morally and physically affected
the person afflicted by it. Under the influence of Florentine Neo-pla-
tonic thought, the melancholic became the prototype for the modern
artistic genius. Diirer, who produced Melancholia 1 in 1514 and Sor
Juana Inés de la Cruz who penned “Primero sueno” around 1685
were heavily influenced by Italian Humanism. The articles hypothesis
is that “Primero sueno” is an ideological ecfrasis of Melancholia 1
and that the two works are a watershed for the perceptual change of
melancholy. Under the influence of Ficinos thought, amongst others,
melancholy became a sign of genius and the desire to untie oneself
[from physical space and ascend to the divine contemplation.

Keywords: Diirer, Sor Juana Inés de la Cruz, Melancholy, Ficino,
Ecfrasis.

Introduccién

esde la antigiiedad, los pensadores han intentado precisar y

dilucidar la naturaleza fisica y animica del ser humano. Hace
mids de 2000 anos, Hipdcrates reelaboré e integré en su Sobre la
naturaleza del hombre las especulaciones filoséficas de Alcmedn,
Empédocles y Filistién, ademds, facilité la integracién de “una
serie de categorias tetrddicas” (Klibansky, 2012: 30) que preten-
dié representar los elementos esenciales que relacionaban el mi-
crocosmos —el hombre— con el macrocosmos —el universo—.
Después de un largo lapso, en el siglo XII, se revivi6 la caractero-
logia humoral en la filosoffa natural occidental pero aun asi ésta
segufa siendo una descripcién fisionédmica y no caracteroldgica.
Una combinacién del sistema hipocrdtico con las aportaciones de
la caracterologia humoral se veria cémo:
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HUMOR ESTACION CUALIDADES CARACTE- PLANETAS
ROLOGIA
HUMORAL
Sangre Primavera Caliente Sanguineo Jupiter
y hiimeda y Venus
Bilis amarilla Verano Caliente Colérico Sol y Marte
y seca
Bilis negra Otono Friayseca  Melancélico Saturno
Flema Invierno Friay Flemitico Luna
himeda

Desde el punto de vista de la medicina natural, antes del siglo
XV, los humores eran materia prima animica y destino, es decir,
podrian determinar la composicién psicoldgica e incluso moral de
los sujetos. En el quattrocento, se empezé a resignificar las carac-
teristicas del melancélico: por un lado, Nicolds de Cusa denominé
sus vicios “pestilentes”y a él como “avariento, ladrén, usurero y
rapinador” (Klibansky, 2012: 133); por otro lado, se formulé un
nuevo concepto del hombre, gracias a la escuela neoplatdnica ita-
liana, que otorgd una posicién privilegiada a la melancolia y su
impulso a “la creacién de una doctrina moderna de la genialidad”
(Klibansky, 2012: 88). En toda la literatura moderna europea, el
siglo XV es cuando “la expresién ‘melancolia’ [...] perdié el signi-

o

ficado de cualidad y adquirié en cambio el de ‘estado de dnimo”
(Klibansky 2012: 220). Hubo una especie de doble renacimiento
en cuanto a la conceptualizacién de este estado: “en primer lugar,
el de la idea neoplaténica de Saturno, segin la cual el mds alto de
los planetas encarnaba, y otorgaba también, las facultades mds al-
tas y nobles del alma, la razén y la especulacién” (Klibansky 2012:
244). En combinacién con ésta, hay la “doctrina ‘aristotélica’ de la
melancolia, segtin la cual todos los grandes hombres eran melancé-
licos” (Klibansky 2012: 244). Los humanistas italianos valoraron
la polaridad inherente en el concepto de la melancolia que le otor-
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g6 un valor positivo pero, al mismo tiempo, le legé rasgos trégicos,
especialmente la hybris. En efecto, el héroe trigico por excelencia
es melancélico. (vid. Benjamin, 2009).

En el siglo XVI, uno de los artistas mds importantes de la épo-
ca, Alberto Durero, grabé una obra enigmdtica cuyo titulo es
Melancholia I, fechada en 1514. Han prevalecido muchas teorias
sobre el porqué del “I” en el titulo pero, para este estudio, es im-
portante Ginicamente por la relacién que revela con otra gran obra,
esta vez poética, también, enigmdtica, que ostenta el nimero uno
y es el “Primer suefio”, obra maestra de Sor Juana Inés de la Cruz,
publicada por primera vez en 1692.1 Ninguno de los dos genios
produjo una segunda obra en su serie. Quizds esta falta de segui-
miento es en si una senal de “la complexién melancélica de ambos
artistas, quienes llegaron, por distintos medios, a la misma reve-
lacién intelectual: No existe una verdad alcanzable por medio del
hombre” (Schuessler 1995: 419-420). El tema del poema y del
grabado es el mismo: el intento del intelecto melancélico solita-
rio de ascender al Cosmos para contemplar la Causa Primera. Es,
sin embargo, una aspiracién futil porque su persona es incapaz de
traducir esta experiencia en un concepto inteligible. Desconcerta-
do y desalentado, el experimento es sélo otro recordatorio al “yo”
poético de su condicién humana y una demostracién mds de su
defecto trdgico: el hybris. Mi hipétesis es que los dos textos repre-
sentan un punto de inflexién en cuanto a la concepcién moderna
de la melancolia. Bajo la influencia del pensamiento neoplaténico
hermético, los dos artistas conciben la influencia de Saturno como
un requisito para lo que Ficino llamé la “contemplacién divina”.

' En su libro, Sor Juana Inés de la Cruz o las trampas de la fe, Octavio Paz con-
cluye el capitulo sobre el “Primero suefio” con una proposicion interesante. El
premio Nobel conjetura que el tema del poema y el grabado, Melancholia I de
Durero es el mismo: el intento solitario del espiritu humano de ascender al cielo
para contemplar la Causa Primera (Paz, 1995: 505-507).
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Las dos obras manifiestan el deseo de trascender lo material y de
explorar lo incégnito por medio de un “yo” poético melancéli-
co. El propésito de este andlisis es reflexionar sobre la evolucién
conceptual moderna de la melancolia y demostrar que el “Primer
suefio” es una especie de ecfrasis indirecta de Melancholia I. Es
decir, si bien Sor Juana nunca vio el grabado, pese a la posibilidad
de haberlo visto c6mo se verd mds adelante, por lo menos las dos
obras demuestran una compartida Weltanschauung en cuanto a su
concepcién intelectual de la melancolia y a su manera de represen-
tarla artisticamente.

Ecfrasis: Durero y Sor Juana.

Quizds el primer ejemplo de ecfrasis en la literatura es la descrip-
cién homérica del escudo de Aquiles en la //iada, pero su trasfondo
tedrico tiene antecedentes antiguos tanto retéricos como poéticos
(Mitchell, 1994: 152). El tipo de ecfrasis o representacién de lo
visual en lo escrito que se analiza en este estudio es quizds el tipo
que Mitchell llama la “esperanza ecfrdstica’. En esta fase, la ecfrasis
se distancia de su significado ortodoxo en la antigiiedad y es refe-
rente a una tendencia fundamental de toda expresién lingiiistica.
Es cuando las doctrinas de uz pictura poesis ponen el lenguaje al ser-
vicio de la visién (Mitchell, 1994: 153). Pero, quizds la usanza que
tengo en mente cuando me refiero al “Primer suefio” como una
ecfrasis del grabado de Durero es una aplicacién més general que
propuso Murray Krieger y sugiere que el término incluye cualquier
descripcién fija que pretende presentar a una persona, a un lugar,
a una pintura, etc., en la imaginacién del lector. Incluso, Krieger
llegé a generalizar todavia mds el uso del término para llegar a
denominarlo una estética lingiifstica que crea un “still moment’™
(Mitchell, 1994: 153). Las artes visuales son una metéfora para
la distribucién del lenguaje en patrones formales que detienen el
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movimiento de la temporalidad lingiiistica y lo desplayan espacial-
mente.2

La monja mexicana, Sor Juana, redacté el “Primer sueno” en su
madurez, cerca de 1685. Ademds, es su texto mds intimo, segiin
lo dice ella misma en la “Respuesta”. Melancholia I es considerada
una obra autobiogrifica (Finkelstein, 2005: 5). Sor Juana escribié
Gnicamente dos silvas, una de ellas el “Primer suefio”, género que
se distingui6 en el Siglo de Oro por dos motivos: era un formato
poético mds propenso para encarnar el pensamiento meditativo y,
siguiendo su antecesora la silva latina, tendia a la ecfrasis (Olivares,
2004-2005: 1), pues las “Soledades” de Géngora son una silva.
No se sabe si Sor Juana estuvo familiarizada con la obra de Durero
pero como anotd Riffaterre: ““la ecfrasis literaria se basa en una
idea del cuadro, en una imagen del artista, en lugares comunes
del lenguaje y a propésito del arte’™ (apud Agudelo, 2011: 79). En
este caso, si Sor Juana nunca habia visto el grabado, tanto Dure-
ro como ella bebieron de las mismas fuentes. Harold Bloom, por
ejemplo, utiliza el término “influencia” como una metdfora. Im-
plica una “matrix” de relaciones: de imdgenes, temporales, espiri-
tuales, psicolégicas (Bloom, 1997: xxiii). Los dos artistas son pro-
ductos del pensamiento humanista italiano: los Hieroglyphica de
Valeriano3 basados en el manuscrito de Horapolo,4 Ficino, Pico
de la Mirdndola,5 Erasmo, Kircher, Alciato y un sinfin de otros au-
tores que les habia llegado directa o indirectamente. Durero habia
hecho las ilustraciones por la traduccién de los Hieroglyphica de

2 Sobre la espacialidad de la literatura ver Joseph Frank (1991) y (1963), o bien,
James A. W. Heffernan (2006).

3 Ver Olivares, “Noche érfica y silencio pitagérico en Sor Juana”: 2 y Klibansky,
2012: 303.

*Ver Olivares, “‘Spiritus phantasticus™: epifania y artificio en el ‘Primero sue-
fo”: 2.

> Ver Olivares, “’Spiritus phantasticus’”: epifania y artificio en el ‘Primero sue-
fo”: 2.
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Pirckheimer, basados en el manuscrito de Horapolo (Finkelstein,
2005: 3).

A pesar de la similitud inesperada entre los elementos composi-
tivos del poema y del grabado, no existe evidencia de que Sor Jua-
na hubiera visto el grabado, pero es muy posible. En sus tiempos,
Durero era el artista mds importante de la Europa septentrional y,
ademds, sabfa cémo promocionar su obra. El y sus agentes promo-
vieron sus grabados por todos los Paises Bajos. Estuvo presente en
la coronacién de Carlos V en Aquisgrdn y es mds que factible que
las obras de Durero se trasportaran a la Nueva Espana. Christopher
Heuer cita el caso de Mateo Pérez de Alesia, un pintor italiano fin-
cado en Pert, que en 1587 pagd 490 ducados por un dlbum de to-
dos los grabados de Durero y otros maestros antiguos (2008: 246).
Por su estrecha relacién con los virreyes en turno que llegaban a
la Nueva Espana, es factible que Sor Juana conociera Melancholia
1 de Durero. También, el orden de los Jerénimos habria tenido
un interés particular en sus obras porque una de sus piezas mds
importantes, considerada parte de una trilogia con Melancholia 1
y El caballero, la muerte y el diablo, es San Jerénimo en su gabinete
(Finkelstien, 2005: 12). Durero reverenciaba a San Jerénimo, de-
mostrado por los diversos dibujos que realizé del santo (Finkels-
tien, 2005: 19). Tuviera o no contacto con la obra del artista, la
similitud entre las dos obras en cuanto a su programa iconogréfico
y concepcién del mundo intelectual es notable, los dos indicativos
de “un simbolismo altamente abstracto que era ideogrifico mds
que representacional” (Klibansky, 2012: 301).

El poema forma parte de una tradicién literaria y filoséfica
que florecié en los siglos IT y IIT d.C. cuyos temas eran “suenos de
andbasis™:6 vuelos de la imaginacién en que el sujeto podria ex-
plorar el reino espiritual durante un estado de suefio o ensueno, el

¢ Platdén usa el término para referirse a “the turning of one’s gaze to the Good
and the intelligible sun, out of the cavern” (Derrida, 1996: 7).
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propoésito de estos viajes varié de época a época (Paz, 1995: 473).
Una de las observaciones antropolégicas sobre el melancélico es
su inclinacién al viaje, hecho que vemos en las dos obras tanto
metaférica como fisicamente. En efecto, el horizonte marino en el
trasfondo del grabado (Benjamin, 2009: 149) y el alma que vuela
por paisajes de todo tipo son reminiscentes de esta caracteristica.
Posiblemente, las fuentes de la jerénima son Cicerén y Macrobio,
pero también, apuntalan a las “ideas griegas de la Repuiblica o del
Timeo barnizadas de colores egipcios” (Olivares, 1998: 181-182).
El acercamiento sorjuanino a la bisqueda de un “yo” intelectual
que trascendiera el mundo fisico, proviene de su conocimiento de
Atanasio Kircher y sus obras herméticas neoplatdnicas, especifi-
camente el [ter extaticum coeleste, influenciadas por el humanis-
mo italiano. Por otro lado, Octavio Paz ha notado que la obra de
Durero, Melancholia 1, grabada entre 1513 y 1514, también fue
estimulada por el pensamiento hermético neoplaténico, especifi-
camente, Ficino y Cornelius Agrippa (Paz, 1995: 506). Durero
habria conocido a Agrippa, miembro controvertido de la escuela
florentina neoplatdnica, en 1510 cuando visité Nuremburgo con
el manuscrito de De occulta philosophia (Finkelstein, 2005: 8). Se-
gln Agrippa, los humores melancélicos atraen ciertos espiritus que
causan un estado de éxtasis y visiones. En el caso de los artistas, la
melancolia afecta la imaginacién que es personificada, en este caso,
por los retratos intelectuales presentados en el “Primer suefio” de
Sor Juana y Melancholia 1 de Durero (Paz, 1995: 506). Las dos
obras utilizan suefios de andbasis para examinar el Universo con
el fin de meditar la Causa Primera. A pesar de su aforanza para
entrever lo ininteligible, ambos viajes oniricos necesariamente ter-
minan en fracaso porque:

de la misma manera que el objeto propio del intelecto humano es

la esencia de las cosas sensibles, la inteligencia divina tiene “al ser
mismo subsistente de Dios” (al que es idéntico) como tal. [...] la
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inteligencia del hombre, siendo creada, estd en completa despro-
porcién para tener la visién de la esencia de su Creador, porque
s6lo Dios se tiene a si como objeto propio (Soriano, 2000: 106).

Ficino fue quien categéricamente desarrollé la percepcién mo-
derna de la melancolia propuesta en sus esquemas del misticismo
neoplaténico cristiano. Se adscribié a la medicina astrolégica que
implicé el abuso y el uso de las fuerzas cosmoldgicas. El sistema
de Ficino “conseguia dar a la ‘contradiccién inmanente’ de Satur-
no un poder redentor: el melancélico altamente dotado [...] po-
dia salvarse precisamente con una orientacién voluntaria hacia el
mismo Saturno” (Klibansky, 2012: 264). El melancélico deberia
participar en “esa actividad que constituye el reino particular del
astro sublime de la especulacién, y que el planeta propicia con la
misma fuerza con que estorba y perjudica las funciones ordinarias
del cuerpo y del alma: [...] la contemplacién creadora” (Klibans-
ky, 2012: 264). En un texto atribuido a Aristételes y explicado en
“Problema xxx”, declara “;Por qué todos los que han sobresalido
en la filosofia, la politica, la poesia o las artes eran manifiestamente
melancdlico, y algunos hasta el punto de padecer ataques causados
por bilis negra?” (apud Klibansky, 2012: 42). La transformacién
de la melancolia en una caracteristica del genio moderno es la que
asocia las dos obras. El antidoto por el vacio interno del genio
melancélico es el ascenso metaférico hacia arriba por la esperanza
de contemplar la Causa Primera. Tanto Durero como Sor Juana
representan alegéricamente en sus obras un “yo” poético melancé-
lico, es decir, seres que sobresalen intelectualmente o que poseen
el ““furor divino™ platénico. Este tipo de mente es conducido por
Saturno “a la contemplacién de asuntos mds altos y més ocultos, y
él mismo, como dice Ficino en mds de un lugar, significa ‘la divina

contemplacién’ (Klibansky, 2012: 254-255).
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“Primer sueno” y Melancholia 1

Todo el poema parece glosar el grabado de Durero. Indicativo del
pensamiento creativo, la figura femenina alada se puede comparar
con la persona poética del “Primer sueno”. Melancholia 1 es do-
minada por una figura solitaria, no solo literalmente sino simbd-
licamente, representada por la campana,7 que se encuentra en un

7 Segun Klibansky, “La campana, tomada en el sentido de la campana de er-
mitafio que siempre se da a San Antonio, podrfa apuntar a la inclinacién del
melancélico saturnino a la soledad; en el Mundus symbolicus de E. Picinelli, Co-
lonia 1687, X1V, 4, 23, una campana denota todavia la soledad, y por lo tanto,
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estado de ensuefio, circundada por un telén de fondo alegérico. La
persona posa con “el gesto meditabundo de la mano que sostiene la
mejilla”, (Klibansky, 2012: 283) atenta a su estado onirico con sus
ojos alertos que miran por arriba y a la distancia a la luz de Saturno
y al estandarte que dice “Melencolia I”. La mujer alada que perso-
nifica Melancholia, el titulo de la obra, ha dejado sus instrumentos
geométricos dispersos, desocupados a sus pies porque “su mente
estd preocupada por visiones interiores, de suerte que afanarse con
herramientas pricticas le parece carente de sentido” (Klibansky,
2012: 307). Los componentes simbdlicos del retrato tradicional de
melancolia ahora se transforman en nuevos significados. Melanco-
lia es personificada como “genio alado [...] el pufo cerrado [...]
ahora simboliza la concentracién fanitica de una mente que ha asi-
do verdaderamente un problema, pero que en el mismo momento
se siente tan incapaz de resolverlo como de desecharlo” (Klibansky,
2012: 307-308). La mirada distante y elevada de las dos personas
poéticas es una nueva postura melancélica. Anteriormente, todo lo
saturnino apuntaba a lo hondo de la tierra. Agrippa habia procla-
mado que la semilla de las profundidades y los tesoros de la tierra
eran los regalos de Saturno (Benjamin, 2009: 153). En Sor Juana y
Durero, las personas miran a las alturas con el afdn de contemplar
la Causa Primera.

La ambientacién del “Primer suefo” es notablemente similar a
la de Melancholia 1:1a escena es abrumada por la sombra piramidal
y los obeliscos que apuntan al cielo como el fondo del grabado. La
noche es denotada como una figura piramidal tenebrosa que nace
de la tierra y se dirige hacia el cielo. La mirada de Melancholia
alcanza la cima de la pirdmide donde se figura la luz de Saturno cu-
yos rayos no pueden penetrar el mundo supralunar y son detenidos
en el cédncavo de la esfera de la luna. Los limites entre el céncavo y

en notable coincidencia con las caracteristicas usuales del melancélico” (2012:

n. 156, 317-318).
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el convexo se ilustran como un anillo que constrife el espacio de la
contemplacién humana. En el poema, la obscuridad que nace de
la tierra tampoco logra sobrepasar el céncavo del cielo para llegar
al convexo supralunar (Méndez Plancarte, 1995: 582) igual que
en el grabado, los rayos de luz melancélica que emite Saturno son
limitados por el céncavo del universo visible.

Piramidal, funesta, de la tierra
nacida sombra, al Cielo encaminaba
de vanos obeliscos punta altiva,
escalar pretendiendo las Estrellas;

[...]

la tenebrosa guerra

que con negros vapores le intimaba
la pavorosa sombra fugitiva
burlaban tan distantes,

que su atezado ceno

al superior convexo aun no llegaba

del orbe de la Diosa (vv. 1-13).8

Asi como el lenguaje ambientador del texto es entrelazado con
<« » <« » « » «
palabras como “funesta’, “tenebrosa”, “negros vapores”, “pavorosa
sombra”, “nocturnas”, “obscuras”, “graves”, “empanaba’, “denso”,
también, el grabado es dominado por un extrano esquema lumi-
noso desconcertante. Dos distintas fuentes de luz iluminan som-
briamente el grabado: la luz rara de Saturno, planeta senalado por
g
el estandarte “Melencolia I” junto a él, que se dispara por arriba
y por afuera en el fondo, y otra fuente de luz que proviene de un
punto imaginario externo al primer plano de la obra y aclara con
luz tanto la manga y como la pierna izquierdas de Melancholia
pero no alcanza su cara que es obscura y con una mirada penetran-

8 Todas las citas del “Primer suefio” son de la edicién de Méndez Plancarte.
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te. La personificacién de la sombra externa como “atezado ceno”9
se refleja en la cara de la mujer alada del grabado.10 Los “negros
vapores” que caracterizan al melancélico dardn lugar mds tarde en
el poema a los efectos positivos de este humor.

En el poema, una segunda niebla es formada por las hijas de
Minias, tristemente convertidas en murciélagos y alusivos al mur-
ciélago que, en la obra visual, sostiene el estandarte de “Melencolia
17. El murciélago simboliza el antidoto para la melancolia porque
su corazdn, segin Agrippa, es un talismdn contra la somnolencia
(Foldényi 2008, 108). La calma brisa y el perro adormitado de Sor
Juana son reflejados literalmente en el grabado en la forma de un
liso, tranquilo cuerpo de agua y el perro grande que duerme a los
pies de la Melancholia alada.

El viento sosegado, el can dormido

éste yace, aquél quedo

los 4tomos no mueve,

con el susurro hacer temiendo leve,
aunque poco, sacrilego riiido,

violador del silencio sosegado (vv. 80-85).

? “Atezado ceno” cobra un doble sentido. “Atezado”: “Que tiene la piel tostada y
oscurecida por el sol” y “De color negro”. Por otro lado, “cefio” “Cerco o arco
que cifie alguna cosa” pero, también, “Desmostracién o sefial de enfado y enojo,
que se hace con el rostro, dejando caer el sobrecejo o arrugando la frente”. Por lo
tanto, “atezado cefio” significa en el poema los limites obscuros de las sombras
terrenales que no sobrepasan el céncavo del cielo. En el grabado, estas limitacio-
nes impuestas por el anillo en el cielo provocan un “atezado cefio” de frustracion
o desengafio en el personaje de Melancholia.

!0 En su articulo “La figura melancélica de la melancolia en E/ sueio de Sor Jua-
na’, Jorge Alcdzar no alcanza a hacer la analogfa entre la mujer alada de Durero
y el “atezado ceno” de Sor Juana. El autor menciona: “Su ‘atezado ceno’ (v. 11)
recuerda la facies nigra del saturnino reflexivo” (1996: 140).
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La ambientacién subraya el silencio profundo del mundo. Desde
un punto de vista literario, el sujeto melancdlico es el héroe trdgico
por antonomasia y tiene un solo lenguaje: el silencio (Benjamin
2003: 107-108). El silencio imperioso del escenario poético y vi-
sual es la ambientacién del espacio de accién de los saturninos. El
héroe trigico moderno recrea la tragedia del hombre absoluto y su
relacién con la Causa Primera (Benjamin, 2003: 112).

Con el mundo fisico dormido, la inteligencia humana es exci-
tada y el resto del poema y el grabado se concentran en esta muy
simbdlica y alegérica réverie liberadora. Ambas obras representan
el alma humana intelectual, reinventada por el nuevo concep-
to positivo de melancolia: “Ficino, que veia en la melancolia el
escalén mds alto de la vida intelectual, pensaba que comenzaba
alli donde acababa la facultad imaginativa, de suerte que sélo la
contemplacién, ya no aherrojada por la imaginacién, merecia el
titulo de melancolia” (Klibansky, 2012: 333). El intelecto estd me-
ditando la luz del Cosmos, tamizada por la de Saturno, pero es
abatida y perturbada porque ella no es capaz de transformar esta
contemplacién en una forma o en una idea de la Primera Causa. El
intelecto melancélico “estd de duelo no por un Objeto sino por la
Cosa [...] [y] desde los albores de la filosofia griega, la aprehensién
de la cosa es solidaria con el enunciado de una proposicidn y de su
verdad® (Kristeva, 1997: 17). En el Renacimiento, reconocieron
en los rasgos del contemplativo apesadumbrado el reflejo de una
luz distante incrustado en la profundidad de su ensimismamiento
(Benjamin, 2009: 157).

En Sor Juana, la persona intenta resumir intelectualmente el
Universo que se transmite simbélicamente en el grabado por la
imagen de la variada seleccién de instrumentos de medicién que
simbolizan los esfuerzos frivolos de Melancholia de hacer lo mis-
mo. También, representan la suspension de las actividades diurnas
para poder descansar y entrar en el mundo de la ensonacién:
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El conticinio casi ya pasando

iba, y la sombra dimidiaba, cuando

de las diurnas tareas fatigados

—y no s6lo oprimidos

del afén ponderoso

del corporal trabajo, mas cansados

del deleite también (que también cansa

objeto continuado a los sentidos aun siendo deleitoso:
que la Naturaleza siempre alterna

ya una, ya otra balanza,

distribuyendo varios ejercicios,

ya al ocio, ya al trabajo destinados,

en el fiel infiel con que gobierna

la aparatosa midquina del mundo)-— (vv. 151-165)

El reloj de arena representa el paso del tiempo humano, una “va-
nitas” recordada cada vez que es revertida para iniciar el conteo
de nuevo. Asi, son los pulmones que repiten la accién de respirar
pero, a la vez, marcan el paso del tiempo y la disminucién acom-
pasada de la vida humana.

Reloj humano

vital volante que, si no con mano,
con arterial concierto, unas pequenas
muestras, pulsando, manifiesta lento
de su bien regulado movimiento.
Este, pues, miembro rey y centro vivo
de espiritus vitales,

con su asociado respirante fuelle
—pulmén,

[...]

su expulsion haciendo activo
pequenos robos al calor nativo,
algun tiempo llorados,
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nunca recuperados,
si ahora no sentidos de su duefo,
que, repetido, no hay robo pequefio... (vv. 210-225)

Para la poetisa, las pirdmides de Egipto y la Torre de Babel son
arrogantes signos fisicos del Alma que anhela alcanzar la Causa
Primera.

segtin Homero, digo, la sentencia,
las Pirdmides fueron materiales
tipos solos, senales exteriores

de las que, dimensiones interiores,
especies son del alma intencionales:
que como sube en piramidal punta
al Cielo la ambiciosa llama ardiente,
as{ la humana mente

su figura trasunta,

y a la Causa Primera siempre aspira
—céntrico punto donde recta tira
la linea, si ya no circunferencia,

que contiene, infinita, toda esencia— (vv. 399-411)

En Durero, la Melancholia alada ha estado erigiendo una torre,
posiblemente una Torre de Babel metaférica, no obstante, ha ce-
sado su trabajo y ha desechado sus instrumentos en el suelo tal
vez ddndose cuenta que todos sus empenos fisicos jamds bastarfan
para materializar su ambicién intelectual. El compds en su mano
derecha alude a la posibilidad de trazar un circulo perfecto que
simboliza la Causa Primera que es —céntrico punto donde recta
tira/la linea, si ya no circunferencia,/que contiene, infinita, toda
esencia—" (vv. 409-411) pero el intento ha sido frustrado.

El cuerpo de la Melancholia alada estd relajada, las piernas aflo-
jadas, el pelo desarreglado, pero sus ojos son extranamente anima-
dos, astutos e inteligentes. Su semblante fisico iguala al Alma de
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la persona poética que, por fin, es libre y sin miedo de las grandes
distancias, capaz de entrever toda la creacién pero incapaz de vis-
lumbrar el mundo supralunar.

En cuya casi elevacién inmensa,
gozosa mas suspensa,

suspensa pero ufana,

y aténita aunque ufana, la suprema
de lo sublunar Reina soberana,

la vista perspicaz, libre de anteojos,
de sus intelectuales bellos ojos,

(sin que distancia tema

ni de obstdculo opaco se recele,

de que interpuesto algin objeto cele),
libre tendié por todo lo criado:

cuyo inmenso agregado,

cumulo incomprehensible,

aunque a la vista quiso manifiesto
dar senas de posible,

a la comprehensién no; que —entorpecia
con la sobra de objetos, y excedida

de la grandeza de ellos su potencia—

retrocedié cobarde (vv. 435-453).

Esta claridad de visién no puede durar y el barco del Alma “mal
le hizo de su grado/en la mental orilla/dar fondo” (vv. 565-567),
ejemplificado por el barquito caprichosamente exiliado hacia la
orilla del cuerpo de agua en el grabado. Se atrevié hacer acciones
intelectuales superiores al ser humano: “Cuando el alma del Pri-
mero sueno intenta conocer el mundo creado, atraviesa también
por los objetos naturales buscando en su infinitud la infinitud di-
vina. Para ello, ha debido pagar el precio de romper su discurso
en astillas” (Olivares, ““Spiritus fantasticus™: 2). Reconsiderando
su metodologfa, el alma poética, timidamente, decide usar las diez
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Categorias aristotélicas para crear una escalera para ascender a la
Causa Primera, captada por Durero en la escalera de Melancholia
que parece poseer diez peldanos, algunos visibles, algunos virtua-
les, que trata de alcanzar la cima de la torre figurativa del conoci-
miento.

Mis juzgé conveniente
a singular asunto reducirse,

en las que artificiosas
dos veces cinco son Categorias:
reduccién metafisica que ensena

[...]

ciencia a formar de los universales,

haciendo escala, de un concepto

en otro va ascendiendo grado a grado, (576-594)

El Ser Humano es “circulo que cierra/la Esfera con la tierra,/tltima
perfeccién de lo criado” (vv. 671-673), un concepto plasmado por
el anillo celestial que supera en altura la pirdimide sombria cuyo
crecimiento se culmina en la luz de Saturno/Melancholia y se lan-
za a la tierra como el circulo que “cierra/la Esfera con la tierra,” y
apuntala a la mujer alada. El Ser Humano, precisamente por ser
compuesto de lo divino celeste y de lo humano terrenal siempre
estd en conflicto: por un lado, la parte celeste lo impela a seguir
luchando para contemplar la Causa Primera pese su torpeza hu-
mana que lo arrastra hacia lo terrenal. La persona de la silva no es
cobarde y su audacia es comparada con la de dos héroes trégicos,
predilectos de la Décima Musa: Faetén e Icaro. El poema colecta
dos iconos presentes en la figura de Melancholia que son la corona
de lauro y las alas mencionadas en la conglomeracién de imdgenes
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en la seccién sobre los dos héroes sorjuaninos que en ambas obras
representan la hybris:

Otras —mais esforzado—,

demasiado acusaba cobardia

el lauro antes ceder, que en la lid dura
haber siquiera entrado:

[...]

tipo es, antes, modelo:

ejemplar pernicioso

que alas engendra a repetido vuelo,

del 4nimo ambicioso

que —del mismo terror haciendo halago
que al valor lisonjea—,

las glorias deletrea

entre los caracteres del estrago (vv. 781-810).

El espiritu ambicioso persevera y, como el malhadado Icaro, “las
glorias deletrea/entre los caracteres del estrago” (vv. 809-810) se
asemejan a las letras que deletrean literalmente “Melencolia I” en
el inscripto de Durero que son una anagrama para la gloriosa “Li-
men Caelo” o la puerta en el cielo (Finkelstein, 2005: 11). De esta
manera, la mirada metaférica de las dos personae artisticas, es hacia
el cenit imaginario de la Limen Caelo, fuente de su angustia pero
también de su apaciguamiento. La “Melencolia I” o Limen Caelo
es a la vez la dolencia y el talisman del genio artistico neoplaténico.
Este es un recordatorio de la transformacién por la cual pasé el
concepto de melancolia desde una enfermedad obscura a una inte-
ligencia privilegiada que abri6é camino a la especulacién filoséfica.
Como reiter6 Ficino, el artista melancélico tiene que compensar
su vacio interno por el consuelo momentdneo de poder contem-
plar, mas no traspasar, la puerta en el cielo. La teoria de la tragedia
atafe intimamente el mundo revelado por la mirada perspicaz del
melancdlico, pues todo sentimiento estd encadenado a un objeto #
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prioriy la representacién de este objeto es su propia fenomenologia
(Benjamin, 2009: 139). El grabado estd congelado en el tiempo
justo antes del amanecer cuando la Melancholia alada serd desper-
tada de su réverie. En el poema, la persona se despierta porque el
mundo se ilumina asi privando el Alma de su capacidad de pro-
yectarse hacia el Cosmos. Antes de hacer el grabado, Durero habia
escrito que la mente humana era incapaz de aprehender la belleza
absoluta y parece que en Melancholia I dictaminé lo mismo sobre

la Verdad o la Causa Primera (Finkelstein, 2005: 16).

Conclusiones

La comparacién entre las artes produce interpretaciones sinérgi-
cas. “Primer sueno” parece ser otra ejemplificacién de uz pictura
poesis en el Siglo de Oro si comparamos las imdgenes vividas poé-
ticas con el grabado de Durero, Melancholia 1. Es posible que Sor
Juana conociera el grabado, pero, si no, los dos artistas adaptaron
la nueva concepcién neoplaténica de la melancolia. Ambos pre-
sentan una persona solitaria circundada por pirdmides alegdricas
y obeliscos que crean un paisaje triste mientras nos recuerdan del
concepto moderno de la imaginacién melancélica. Desde una en-
fermedad obscura humoral al complejo espiritu moderno, hincha-
do con poderes visionarios artisticos, la personalidad melancélica
es reevaluada en las dos obras por la tradicién hermética neoplats-
nica. Las obras reproducen el nuevamente descubierto furor divi-
no platénico convertido en un arte poética del genio moderno que
dard lugar al desarrollo exacerbado de /enfant terrible del Roman-
ticismo y del siglo XX.
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